
TVAyamagata
（在山形ベトナム人協会）
代表

笹原　智子

　
在
山
形
ベ
ト
ナ
ム
人
協
会
は
令
和

二
年
9
月
2
日
に
設
立
し
、
今
年
で

二
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

山
形
県
内
に
住
む
外
国
人
を
対
象

に
、
定
期
的
な
日
本
語
教
室
や
、
山

形
に
慣
れ
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
の

文
化
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
代
表
の
笹
原
智
子
さ
ん

は
仕
事
と
家
庭
に
加
え
て
、
協
会
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
三
足
の
草

鞋
で
活
躍
す
る
笹
原
さ
ん
に
、
団
体

設
立
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ
を
伺
い
ま
し

た
。

経験者に聞く！　～地域活動はじめの一歩～

はじめるための　 ステップ

 

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
何
か
を
始
め
た
い
と
き
、
う
ま

く
い
く
こ
と
を
前
提
に
せ
ず
、
ま

ず
は
小
さ
い
こ
と
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
そ
れ

が
続
か
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
そ

れ
は
あ
く
ま
で
続
か
な
か
っ
た
だ

け
で
。
ダ
メ
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
し
、
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
山
形
に
い
る
外
国

人
労
働
者
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　活動を続ける上で欠かせないのが、家族の理解。
笹原さんは社会人と高校生の２人のお子さんと夫、
そして愛犬との 4 人＋ 1 匹家族。毎朝全員分のお
弁当を作っています。家事と仕事だけでなく、活
動も入ってくるとなれば、家族の協力も必須です。
笹原さんは家族との時間も大切にし、時折一緒に
参加してもらうことで、家族の協力を得ました。

笹原さんの一日のスケジュール（平日）
Point!

社会のために
出来ることを探して 相手を知ろう 背中を押されて

小さなことから
やってみよう メンバーを集めよう

40 歳という節目を迎えて、私が社会
にできることは何だろうと探すように
なりました。ある時、外国人労働者問
題をメディアで見て、山形にもベトナ
ムの方が多く入っていることを知った
んです。そこから関心を持ち始めて、
元々国際交流が好きだったこともあ
り、支援活動をしたいと思いました。

私はベトナムの方の知り合いがお
らず、日本で働く外国人労働者の
実態を知らなかったので、まずは
ベトナムの方を知ろう、友達を増
やしていこうと思いました。いろ
んなところへ出向き、出会った技
能実習生からリアルな話を聞くこ
とができました。

変わらない情勢の中で立ち上げに踏み切れたの
は、仙台の団体の代表の方からの後押しが大き
かったです。精一杯手伝うからやりましょう、と
いう熱い想いが支えになりました。ベトナムの独
立記念日である 9 月 2 日に設立、キックオフイベ
ントを行いました。イベントにはベトナムの方や
知人など、20 名余りが参加してくれて、無事ス
タートすることができました。

やりたい事が見つかっても、一歩踏み出
せないこともあると思います。私の場合
は、今を逃したらチャンスはないと思
い、まずは小さなことから動き始めまし
た。仙台に私が理想とする団体を見つけ
て、見学に行ったんです。代表と話をし
て、応援してもらって、「自分は一人じゃ
ない」ということに気づきました。

もともと地域貢献がしたいという思い
から、子ども食堂のボランティアに参
加していて、そこの代表の方に相談を
しました。すると、協力するよと言っ
てもらえたんです。ボランティア活動
をしている人たちだからこそ、共感し
てくれたのだと思います。そうして仲
間たちと相談するようになりました。

Step1 Step3 Step5

Step4Step2

コロナ禍

準備期間と考

え、少しずつ
動

き出す

若者サポーター
立ち上げに関して
相談。アドバイス
を受ける。

インタビュー

作・shimba

利
用
者
の
声
（
抜
粋
）

　

な
か
な
か
事
業
の
内
容
を
話
せ
る
人
が
周

囲
に
い
な
い
中
で
、
ま
と
ま
り
づ
ら
か
っ
た

相
談
内
容
で
も
、
要
点
と
落
と
し
ど
こ
ろ
を

整
理
し
て
伝
え
て
く
だ
さ
る
方
だ
っ
た
の

で
、
事
業
と
し
て
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て

い
る
部
分
を
再
確
認
で
き
た
。

　

利
用
し
た
方
が
い
い
で
す
。
聞
き
上
手
な

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
自
身
の
経
験
談
を
交
え

て
話
を
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
頭
の
中
の
モ

ヤ
モ
ヤ
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
自
分
は

ま
た
利
用
し
ま
す
。

　

少
し
で
も
起
業
に
興
味
が
あ
れ
ば
先
ゆ
く

方
に
聞
く
の
が
一
番
の
近
道
だ
と
思
い
ま

す
。
検
討
中
の
方
で
も
知
識
と
し
て
知
っ
て

お
け
ば
行
動
す
る
時
の
安
心
材
料
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
現
場
に
行
っ
て
、
お
話
を
聞

か
せ
て
頂
い
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た

り
し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
事
で
頭
の
中
で
イ

メ
ー
ジ
で
き
た
り
発
見
あ
っ
た
り
と
前
に
進

む
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。

　

専
門
知
識
を
お
持
ち
の
プ
ロ
の
方
か
ら
直

接
お
話
を
聞
き
、
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト

ど
ち
ら
も
教
え
て
頂
け
た
の
で
凄
く
為
に
な

り
ま
し
た
。
挑
戦
し
て
み
た
い
が
悩
ん
で
い

る
。
と
言
う
方
に
は
と
て
も
オ
ス
ス
メ
で

す
。
ま
ず
は
話
を
聞
い
て
み
る
。
そ
れ
が
私

の
一
歩
の
と
て
も
い
い
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

　
若
者
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ご
利
用
に
つ
い
て

■
利
用
対
象

・
山
形
県
内
で
地
域
を
元
気
に
す
る
た
め
の

　
活
動
を
し
て
い
る
（
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う

　
と
す
る
）
高
校
生
～
40
歳
位
の
団
体
ま
た

　
は
個
人

・
山
形
県
内
へ
移
住
を
検
討
し
て
い
る
40
歳

　
位
ま
で
の
個
人

・
山
形
県
内
の
教
育
機
関
（
サ
ポ
ー
ト
受
益

　
者
が
高
校
生
～
40
歳
位
で
あ
る
こ
と
）

■
実
施
期
間

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

（
受
付
終
了
は
３
月
10
日
）

※
予
定
数
に
な
り
次
第
終
了
に
な
り
ま
す
。

■
お
申
し
込
み
方
法

上
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

ご希望に応じて、みなさまのところへ「相談」または「お手伝い」
としてお伺いします。１回２時間、３回まで利用可能です。
相談 ：活動の悩みや困りごとへのアドバイス
お手伝い ：作業のサポート、レクチャー

５

さん

▼ Facebook
　グループ

★日本語教室のボランティア
を募集しています！興味のあ
る方はお声がけください。

＃知りたいことがある ＃相談したいことがある

若者サポーター !若者サポーター !若者サポーター !そんな
ときこそ

わかもの
無料

7 6


