
寄稿

あなたも、家族も、地域も、HAPPYに！

地域の課題解決や、自身の経験を生かして
誰かの役に立とうと、活動を始める人がい
ます。このコーナーでは、若者支援コンシェ
ルジュがこれまでに出会った、熱意ある若
者のみなさんに、活動内容や地域への想い
を寄稿いただきました。

★
活
動
内
容

今
年
の
７
月
か
ら
、
会
社
員
（
薬
局
で
働

く
薬
剤
師
）
を
し
な
が
ら
、
個
人
事
業
主
と

し
て
も
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
主
な
活
動

は
講
演
と
派
遣
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
で

す
。
薬
局
薬
剤
師
と
し
て
20
年
近
く
働
い
た

知
識
と
経
験
を
も
と
に
、
地
域
の
サ
ロ
ン
や

健
康
講
座
で
お
話
し
た
り
、
医
療
・
介
護
職

の
皆
様
に
む
け
て
の
研
修
の
場
で
お
話
し
て

お
り
ま
す
。
薬
局
向
け
に
は
、
業
務
の
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
在
宅
医
療
や
地
域
活
動
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
お
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

変
わ
っ
た
活
動
と
し
て
、
学
生
時
代
か
ら

続
け
て
い
る
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
も
し
て
い
ま
す

（
笑
）。
関
わ
る
皆
さ
ん
を
幸
せ
に
す
る
活
動
を
心

掛
け
て
い
ま
す
！

★
地
域
へ
の
想
い

薬
局
薬
剤
師
と
し
て
働
い
て
い
る
う
ち
に
、
地

域
医
療
を
支
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て

き
ま
し
た
。【
薬
局
＝
処
方
箋
を
持
っ
て
い
っ
て

薬
を
も
ら
う
と
こ
ろ
】
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
ご
自
宅
に
訪
問

す
る
在
宅
医
療
や
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
相
談
や

ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
に
対
応
す
る
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
地
域
住
民
の
健
康
を
支
え
る
た
め

の
健
康
教
室
な
ど
、
薬
局
で
や
れ
る
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
る
ん
で
す
！
個
人
事
業
主
と
し
て
、
こ

の
よ
う
な
地
域
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
白
衣
を
着
て
い
な
い
と
き
も
頼
ら
れ
た
い
で

す
ね
。

★
こ
れ
か
ら

個
人
事
業
主
に
な
っ
た
目
的
の
１
つ
は
、
会
社

に
頼
ら
ず
に
地
域
貢
献
を
事
業
と
す
る
こ
と
で

す
。
今
は
ま
だ
、
個
人
事
業
主
と
し
て
の
活
動
は

少
な
く
、
会
社
員
と
し
て
の
働
き
が
メ
イ
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
そ
の
比
率
を
半
分
ず

つ
に
で
き
た
ら
良
い
な
ぁ
と
考
え
て
い
ま
す
。
薬

局
薬
剤
師
と
し
て
働
く
こ
と
も
大
好
き
な
の
で
、

そ
の
う
え
で
地
域
で
の
活
動
が
事
業
と
し
て
成
り

立
っ
た
ら
幸
せ
で
す
。
会
社
員
＋
個
人
事
業
主
と

い
う
新
し
い
働
き
方
を
作
り
上
げ
、
後
輩
薬
剤
師

の
新
し
い
道
も
作
れ
た
ら
最
高
で
す
ね
！

HAPPY LIFE 薬剤師
今井 隆裕さん

Contact
smile.pharmacist.119@gmail.com

（ホームページ）

cocotomo　～ここへきてともにはじめよう～

★
活
動
内
容

山
形
県
の
子
育
て
マ
マ
の
ニ
ー
ズ
に
答
え

る
た
め
に
、
決
ま
っ
た
拠
点
を
設
け
ず
、
各

市
町
村
で
飲
食
店
を
間
借
り
し
、
子
連
れ
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
合
わ
せ
た
見
守
り

ラ
ン
チ
会
を
月
２
回
程
度
実
施
し
て
い
ま

す
。
託
児
で
は
な
く
、
お
母
さ
ん
の
目
の
届

く
位
置
に
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
、
お
母

さ
ん
が
食
事
し
て
い
る
間
、
お
子
さ
ん
を
ス

タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
学
生
と
共
に

見
守
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
子
育
て
支
援
や
地

域
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
る
方
々
と
一

緒
に
子
連
れ
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
、
マ
ル
シ
ェ
で
は
工
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

開
催
や
お
子
さ
ん
の
見
守
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

★
地
域
へ
の
想
い

山
形
県
内
は
無
料
の
児
童
遊
具
施
設
が
充
実
し

て
い
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
が
ゆ
っ
く
り
食
事
で
き

る
よ
う
な
子
連
れ
で
気
軽
に
行
け
る
お
店
が
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
は
子
ど
も
優
先
で
、「
ゆ
っ

く
り
食
事
も
取
れ
な
い
。
自
分
の
時
間
が
持
て
な

い
。
子
育
て
の
不
安
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
話
せ

る
相
手
が
い
な
い
。
一
人
で
出
か
け
る
の
は
罪
悪

感
を
感
じ
る
。」
そ
ん
な
孤
立
し
が
ち
な
お
母
さ

ん
た
ち
が
ほ
っ
と
安
心
し
て
美
味
し
い
食
事
を

ゆ
っ
く
り
食
べ
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
想
い
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
子
育
て
し
や
す
く
、
自
分
に
と
っ

て
安
心
す
る
居
場
所
、
人
と
繋
が
る
場
所
が
た
く

さ
ん
あ
る
山
形
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

★
こ
れ
か
ら

イ
ベ
ン
ト
を
山
形
市
中
心
に
活
動
し
て
き
ま
し

た
が
、
子
育
て
支
援
は
山
形
市
近
郊
の
市
町
村
で

も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
「
ど
こ
で
も

cocotom
o

」
と
し
て
、
地
域
の
カ
フ
ェ
と
コ

ラ
ボ
し
て
イ
ベ
ン
ト
や
見
守
り
ラ
ン
チ
会
を
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。
山
形
で
子
育
て
を
し
て
い
る

マ
マ
や
パ
パ
。
そ
し
て
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
地
域
の
方
々
と

共
に
子
育
て
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
子
育
て
世
代
以
外
の
方
と
も
繋
が

り
、
世
代
を
超
え
い
ろ
い
ろ
な
方
が
活
躍
で
き
る

場
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
も
行
っ
て
い
き

ま
す
。

子育て支援団体 cocotomo

大泉 まりさん

Contact
myall.a.love@gmail.com

（Instagram）

修行中の坊主

★
活
動
内
容

現
在
、
山
形
県
西
川
町
で
地
域
お
こ
し
協

力
隊
を
し
な
が
ら
、
京
都
市
の
北
区
で
起
業

家
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
運
営
を
や
っ
て
い
ま

す
。
西
川
町
で
は
空
き
家
を
活
用
し
「
た
じ

も
と
食
堂
」
と
い
う
地
域
の
方
々
に
向
け
た

食
堂
の
運
営
や
除
雪
や
地
域
の
お
困
り
ご
と

を
解
決
す
る
イ
ン
タ
ー
ン
を
受
け
入
れ
た
り

し
て
い
ま
す
。
他
に
も
大
井
沢
に
あ
る
サ
ウ

ナ
村
の
運
営
や
町
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

★
地
域
へ
の
想
い

西
川
町
で
い
い
な
と
感
じ
る
こ
と
は
、
町
民
が

こ
の
街
を
本
気
で
良
く
し
よ
う
と
す
る
情
熱
が
あ

る
こ
と
で
す
。
30
代
か
ら
60
代
ま
で
幅
広
い
世
代

が
主
体
性
を
持
っ
て
行
動
し
て
い
る
。

例
え
ば
地
域
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
子
ど
も
た
ち

に
向
け
た
イ
ベ
ン
ト
を
月
１
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で

開
催
し
た
り
、
町
長
と
町
民
と
の
対
話
会
で
は
参

加
者
が
多
い
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ど
ん
ど
ん

意
見
が
出
る
と
こ
ろ
が
す
ご
い
。
こ
れ
だ
け
町
民

一
人
ひ
と
り
が
こ
の
町
を
本
気
で
良
く
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
は
珍
し
い
し
自
分
も
負
け
て
ら
れ

な
い
。

★
こ
れ
か
ら

今
後
の
展
望
と
し
て
は
西
川
町
に
若
者
を
呼
び

た
い
。
西
川
町
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い
た
り
、
高

校
、
大
学
が
無
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
な
か
な
か

若
者
が
こ
の
町
に
残
る
こ
と
が
な
い
。

そ
こ
で
僕
は
空
き
家
を
使
っ
て
若
者
が
集
ま
れ

る
拠
点
を
作
り
た
い
。
そ
の
中
で
出
た
意
見
や
思

い
な
ど
を
ど
ん
ど
ん
形
に
し
て
面
白
い
若
者
が
た

く
さ
ん
生
ま
れ
る
町
に
し
た
い
で
す
。

西川町地域おこし協力隊

中川 拓夢さん

Contact　090-9984-1035

（Instagram）

　　　　　　　　　は、地域を元気にする活動をしている、またはこれからしたいと思っている若者のみなさんを応援
するために作られた制度です。これまで「団体の作り方を知りたい」、「機材の操作方法が知りたい」、「起業したい」、「一
緒に交流活動をしてほしい」など、さまざまな依頼がありました。
　現在は 34名の若者サポーターが登録しています。地域活動実践者で、みなさんよりちょっとだけ先輩の若者サポー
ターが、あなたの困りごとや迷いごとを一緒になって考えます。
○サポートの内容：地域を元気にする活動をするための相談やアドバイス、実践など（単なるお手伝いはご遠慮ください）
○サポートの時間：１団体（１人）あたり６時間まで　○サポートの料金：無料
○お申込み方法　：ウェブサイト「おこしあいネット」のお申込みフォームから送信するか、
　　　　　　　　　若者支援コンシェルジュまでお電話ください（TEL　080-4732-3804）。

地域を元気にするみなさまを応援します！

若者サポーター　　　　　　　　　は、地域を元気にする活動をしている、またはこれからしたいと思っている若者のみなさんを応援

　　　　　　　　　若者支援コンシェルジュまでお電話ください（TEL　080-4732-3804）。
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