
地域活動お茶会
for Women

令和５年７月 26 日（水）

やまぎん県民ホール２Ｆ　会議室２
10:30 ～ 12:00

★ミニ講座「アロマを使うタイミング」

　・アロマ（香り）の癒し効果や種類の紹介

　・疲れた時、リフレッシュしたい時など用途に応じた利用法

★ゲストトーク

★フリートーク

GUE S T

笹渕美香さん

ナチュラルケア kamiko（山形市）主
宰。若者サポーター。

カウンセリングやリンパトリートメ
ント施術の傍ら、各所で、アロマや
ハーブのワークショップや講座を開
催。心と身体、精神のバランスを整
えるためのセルフケアを提唱する。

特製ハーブティ

アロマのミニ講座

スイーツ

対象 16～ 40歳位までの女性の方

（山形市双葉町 1 丁目 2 - 3 8）

★車でお越しの方は、「県民べにばな駐車場」をご利用ください。
　２時間分の駐車券を差し上げます。

★やまぎん県民ホールには有料の託児室があります。
　ご利用の際は各自事前にお申込みください。（TEL:023-664-2220）

主催／若者支援コンシェルジュ事務局

〒990-0832　山形県山形市城西町5丁目29-19

　　　　　　　　　　　　　（ＡＩＳＯＨＯ株式会社内）

TEL 080-4732-3804（平日9～19時）

Email　concierge@aisoho.jp

山形県しあわせ子育て応援部　多様性・女性若者活躍課

今回の交流会は女性
限定！

いやしとおしゃべりの時間

みんなの想い、活動のこと、いろいろシェアしましょ

@wakamonoshienc

https://yamagata-okoshiai.net/

申込 ☎080-4732-3804 または ウェブサイトから ⇒
https://yamagata-okoshiai.net/concierge/19051/

※定員になり次第、募集を終了します

料金 300円（茶菓代）

定員 10 名程度

「地域のために何かしてる」「してみたい」そんな女性のみなさまへ

料金 300円（茶菓代）


