
Vegan Night

ヴィーガンな人もそうでない人も
みんなで食を楽しめる夜。

動物性⾷品を⾷べないことを指します。ヴィーガンの⾷事を選択することは
動物福祉の観点だけでなく、健康⾯や環境保護の観点でも
⼈と地球にやさしいライフスタイルだと⾔われています。
最近では⾒た⽬や味がお⾁そっくりな植物由来のレシピもたくさん出てきています。
そんなヴィーガン⾷をみんなで囲みながら楽しい夜を過ごしましょう！

Kiwa��〒995-0017�⼭形県村⼭市楯岡⼗⽇町６−４１
会場のお問い合わせ：090-8254-2794

ワンプレート�1,200円、スイーツ�600円〜。当⽇の⾷材によりメニューが決まります。 

6/3
17：00～
. . . . .

What 's  Vegan?

北海道札幌市出⾝。１児の⺟。ゆっぴのおやつオーナーパティシエ。
フランスチョコレート留学、カナダ留学を経てパティシエの専⾨学校卒業。
息⼦のアトピー性⽪膚炎のために菜⾷を取り⼊れ、
体調改善した経験を活かしてVeganレストランでパティシエする傍ら、
全国各地でVeganケーキの販売をしています。
当⽇は、BARクロスギルドとのコラボで特別ドリンク提供予定！

ヴ
ィー
ガン料理人　anna

＠Kiwa

＼ご来店予約はこちらからDM∕
当⽇参加も可！

イベント企画 akaneまで



さくらんぼ
ローケーキ作りレッスン
2023.6.3�(⼟)�14:00∼
＠Kiwa

【料⾦】
●レッスン＋Veganイベントセットコース・・・5,000円
当⽇の夜に開催されるVeganイベント（裏⾯参照）での
ワンプレートご飯（1,200円分）付き！＜おすすめ＞

●レッスン単体・・・・・・・・・・・・・・・4,000円

※材料仕⼊れがあるので３⽇前以降はキャンセル料を頂きます。

お申し込みはinstagram�
@yuppi_oyatsu�までDM�

「ロー」とは、「Raw=⽣」という意味。⾼温で加熱しないため、栄養や酵素
を⽣のまま体内に取り⼊れることができると⾔われています。
マスターしたレシピは普段のおやつ作りにぜひ♡

⼭形県産のさくらんぼを使ったローケーキを作りましょう！！

主催者 anna
北海道札幌市出⾝。１児の⺟。ゆっぴのおやつオーナーパティシエ。
フランスチョコレート留学、カナダ留学を経てパティシエの専⾨学校卒業。
息⼦のアトピー性⽪膚炎のために菜⾷を取り⼊れ、
体調改善した経験を活かしてVeganレストランでパティシエする傍ら、
全国各地でVeganケーキの販売をしています。

ロー
ケーキって？

当⽇は、φ12cmのVeganタルトを⾮加熱で作ります。
作ったタルトはお持ち帰りいただけます。

【持ち物】
エプロン、お持ち帰り⽤のタッパー

〒995-0017�⼭形県村⼭市楯岡⼗⽇町６−４１

先着５名様まで！


