
オンライン開催（zoom）

日 時 申し込み方法

お問い合わせ
対 象 学生（高校、大学等）含む県内外の若年女性（40歳くらいまで）

ホームページの申込フォームから送信いただくか、
裏面の参加申込書を記載し
FAXか郵送でお申し込みください。
［ホームページ］

 https://yamagata-w.jp/josikai/

主催／山形県しあわせ子育て応援部　女性・若者活躍推進課

定 員 100名程度
山形放送イノベーション事業部「オンライン100人女子会」事務局
山形県山形市旅篭町２丁目５－１２　☎023-664-0190 （平日9:30～18:00）

●主なプログラム コーディネーター 髙橋 理里子氏（ミライズ株式会社　専務取締役）

9／28水 13：30～16：00日程1
（zoom講座は13:15から）

日程210／1土 9：30～12：00
（zoom講座は9:15から）

zoom講座 （希望者のみ） zoomなどオンラインツールの使い方を説明します。お気軽にご参加ください。

アフタートークセッション （希望者のみ） 終了後も講師や参加者と話し足りなかったことを自由にトークしていただけます！ 

第1部 第2部 第3部全体セッション 全体セッショングループトークセッション
アイスブレイク＆ミニセミナー
「わたしたちを取り巻く山形のリアルと
 ポジティブチェンジのための
 リフレーミング」

グループトークの振り返りと
全体共有
「明日からのわたし」

「ホンネで語る山形の暮らし」
少人数に分かれ、仕事・家庭・地域をテーマにグルー
プトーク。各グループにファシリテーターを配置、
安心して語っていただけます！

オンライン100人女子会は、様々な立場の同世代の女性が
「仕事・家庭・地域」をテーマにホンネを語り合うオンラインイベントです。

女性どうしでお話しながら、「ありたい自分」「理想の自分」を
スタートするヒントを見つけませんか？

お申込みは
裏面へ！

参加
無料 申込締切

9／25
日

※両日とも開催内容は同じです。

みんなは
どう

感じてる？

山形の
ここがステキ！

こんなところに
モヤモヤ・・・

オンライン
100人女子会
～わたしと山形の未来について～

山形で幸せに暮らしたい！
働きたい！



オンライン１００人女子会 参加申込書

FAX：
023-622-8480 https://yamagata-w.jp/josikai/

ホームページ：

参加者名 年　齢

業　種
（有業の方） （例：製造業、医療 等）

電話番号
（任意）

zoom講座
参加希望

ふりがな

※興味がある順に、□の中に
　「１」「２」「３」をご記入ください。

□９月２８日（水）　　□10月1日（土）

□会社員 □経営者・役員 □公務員 □団体職員 □自営業 □自由業　
□パート・アルバイト □高校生 □大学・専門学校生 □専業主婦 □その他　

□仕事（職場・キャリアなど）　□家庭（子育て・家族など）　□地域（自治会・学校など）

□参加する　　　□参加しない

□10代　□20代　□30代　□40代　□50代～

□テレビ　　□ラジオ　　□SNS等　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

職　業

お住まいの
市町村

参加日

興味のある
テーマ

今回のイベントは
何で知りましたか？

E-Mail

［個人情報の取扱いについて］

く個人情報に関わる苦情・相談窓口＞

●個人情報の利用目的：当社行政支援事業のサーピスを提供するため　●個人情報の開示等の求めについて：個人情報の開示等（利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止・消去及び第三者への提
供の停止）のご請求につきましては、下記の「個人情報に関わる苦情・相談窓口」にて受け付けており、遅滞なく回答いたします。　●個人情報提供の任意性：個人情報の提供は任意です。ただし、必要な個人情報をご提
供されない場合には、上記利用目的を達成できない場合があります。

個人情報の取扱いについて同意いただき、チェック願います

オンライン100人女子会 ～わたしと山形の未来について～

コーディネーター プロフィール

たかはし  り   り   こ

髙橋理里子 氏　ミライズ株式会社 専務取締役
ミライズコンサルティング　代表コンサルタント
国家資格２級キャリアコンサルティング技能士、 JCDA認定CDA、
6seconds認定SEI EQアセッサー、EQプラクティショナー、
株式会社ワーク・ライフバランス認定上級コンサルタント

■プロフィール
元ＮＨＫキャスター。
企業コンサルタントとして、人材・組織開発、女性活躍、働き方改革等のコンサルティングを提供。
経営者、人事担当者、従業員それぞれの課題に寄り添ったセミナーの企画運営には定評がある。
受講者同士の横のつながりや、地域ネットワーク作りや企業内推進担当者の育成も行い、
卒業生は企業や地域で活躍中。

【公務】
福島県地域創生・人口減少対策有識者会議委員、厚生労働省 治療と仕事の両立支援推進メンバー、
福島県中小企業振興審議会委員　他

【類似の事業実績】
平成27年～令和３年 女性活躍ワークライフバランス普及啓発事業（福島県）事業統括責任者兼講師
 ・女性管理職リーダー塾（全5回）　・ワークライフバランス経営塾（全4回）
 ・企業内働き方改革コンサルタント養成講座（全5回）
令和元年～令和３年 生きがいのある働き方　キャリアデザインセミナー（郡山市）事業責任者兼講師
令和２年～令和３年 ウーマノミクスで経済活性化塾（山形県）講師

郵送先：山形放送イノベーション事業部
〒990-8555
山形市旅篭町2-5-12「オンライン100人女子会」事務局 宛

郵送先：山形放送イノベーション事業部「オンライン100人女子会」事務局  〒990-8555 山形市旅篭町2-5-12  TEL.023-664-0190 個人情報保護管理者（兼苦情・相談窓口責任者）熊坂


