
応 募 時 の 注 意 事 項 
  

 

せっかく応募いただいた場合でも、次のような場合には、書類審査において  

「募集内容を満たしていない」と判断されることがありますのでご注意ください。 

 

 一般的にごみとして廃棄されないものを活用したレシピ 

 

 
 

 

 

 

 具体的にごみとして廃棄される部分が含まれていないレシピ、 

単に余った食材を消費するためのレシピ  

 

 

 

 

 最終的にごみの減量に結び付いていないレシピ 

 

 

 

 

 

 安全に食べることのできない部位を使ったレシピ 
 

 

 

 

 

 一般家庭での取組みにつながりにくいレシピ 

 

 

 

 

 

 例）ナスを皮ごと食べられるレシピ 

  ⇒メニューや調理方法にもよるが、一般的にナスの皮はごみとして廃棄され

るものではないことから、ごみ減量につながるレシピには該当しない 

例）買いすぎてしまった食材の大量消費レシピ、残った食材でもう一品レシピ等 

  ⇒使う材料が、もともとごみとして廃棄することが想定されるものではないので 

ごみ減量につながるレシピには該当しない 

 例）メロンの中身をくりぬいて、皮を器として利用したレシピ、枝豆のさやで出汁を

とったレシピ等 

⇒最終的に皮やさやを廃棄するのであれば、ごみ減量にはつながらない 

 例）じゃがいもの芽を使ったレシピ等 

  ⇒ごみ減量につながるとしても、毒性のある部位を含むなど、安全面、衛生面で問

題があるものについては対象としない 

例）廃棄予定の間引きスイカを使ったレシピ等 

⇒ごみ減量につながるとしても、材料の発生源が生産者等に限られており、一般家

庭で作ることが想定しにくいレシピのため対象としない 

高校生 環境にやさしい料理レシピコンテスト 2022inやまがた 

たくさんのご応募お待ちしております！！ ごみゼロやまがた 
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