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検索レシピコンテストやまがた

投票基準

結果発表

お問合せ先 株式会社ハイスタッフ内 高校生環境にやさしい料理レシピコンテスト事務局 担当:庄司
〒990-2422 山形県山形市中桜田1ｰ7ｰ23　TEL:023ｰ632ｰ6030／FAX:023ｰ632ｰ6032／E-mail:eco@highstaff.co.jp

環境にやさしい料理レシピコンテスト

人 気 投 票
2021 in やまがた高校生

各部門で得票数の多い順に「グランプリ」、「準グランプリ」（各1点）、「ごみゼロくんいちおし特別賞」（2点）を決定します。
投票結果は、10月下旬に山形県ホームページ等で発表します。

下記の投票基準に基づいて、各部門で最も良いと思う
レシピをそれぞれ１点投票してください。

【投票方法】次のいずれかの方法で投票してください。
●山形県ホームページの専用フォームで投票
●県庁及び各総合支庁のロビーに設置した投票箱に投票用紙で投票

※投票は投票期間を通して各部門１人１回（複数回投票があった場合は初回）のみ有効です。
（各部門について、インターネット投票、又は投票用紙での投票のどちらかで、１人１回のみできます。）
　投票くださった方の中から抽選で、人気レシピを掲載したレシピ集を進呈します。

レシピの詳細・
投票はこちらか

ら

（または投票
所で）

ご確認ください
！

● ごみ減量につながること  ● おいしそうで作ってみたくなること
● 家庭で簡単にできること  ● 新しいアイデア、創意工夫があること

令和3年6月4日～7月23日に環境にやさしい料理レシピを募集したところ、多くの高校生から応募をいただきました。令和3年6月4日～7月23日に環境にやさしい料理レシピを募集したところ、多くの高校生から応募をいただきました。
この度、応募レシピの中からグランプリ及び各賞を決定するため、人気投票を開催します。
あなたが「食べてみたい！」「作ってみたい！」「ごみが減る！」「独創的！」と思うレシピにぜひ投票してください。
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ふわふわりんごマフィン

まるごとフルーツケーキ

丸ごとピーマンチヂミ

ガブリ！！まるごとピーマン

野菜丸ごとゴロゴロスープ

つぶつぶ食感！！美味しいスムージー

夏野菜で作った炊き込みご飯

まるごとピーマンの肉巻きご飯

まるごとかぼちゃプリン

全部揚げ

栄養たっぷりナムル丼

種ごと冷んやり夏野菜の煮びたし

にんじんたっぷりギョーザスープ

にんじんたっぷり蒸しパン

紅白きんぴら

栄養たっぷりまるごとはる巻き

カラフル野菜鶏団子スープ

つぶさないポテトコロッケ

味噌ねぎたまご焼き

野菜丸ごとトマト煮込みハンバーグ

ロールキャベツ～エリ玉ソースと

ともに～

焼くだけ簡単！にんじんごはんで

チーズボール

ブロッコリーカレー

まるごとパプリカのテリーヌ
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皮まで食べられる！？新玉ねぎの

オーブン焼き

皮までまるごと！！オレンジのと

ろ～りヨーグルトムース

にんじんのカップ焼き

かぼちゃまるごとホクホクキッシュ

大根葉と皮で豆乳スープ,、大根

と梅の漬物

まるごとレモンのゼリー

夏野菜ゴロゴロカレーパイ

まるごとフレッシュレモンになりたいの

オレンジココアパウンドケーキ

野菜の”もったいない”部分で作

る春巻き

ヘルシーぎょうざ

冷やし中華風サラダ

スイカの味噌汁

かぼちゃの幸せスコーンとわた

ペースト＆クロテッドクリーム

山形セロリで爽やか！ガパオ風

ライス

栄養たっぷり！捨てちゃう野菜の

フリッタータ

甘くない？！ドライカレーのタルト

もったいないキンピラで栄養満点

ブロッコリーの肉巻き

まるごとかぼちゃドリア

緑茶葉プルプル鳥海タルト

タルトタタン

まるごと南瓜プリン
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やきそば

ゴーヤのメンチカツとわたのスープ

素材まるごとハンバーグ

大根葉とちりめんじゃこのふりかけ

肉じゃが

野菜まるごと色どり水餃子

じゃがいもの甘辛煮

夏野菜肉まん

えのきたけステーキ

捨てるとこなしゴボウチップス

人参と大根の皮のきんぴら

大根丸ごと大根もち

野菜皮ごと夏バテ防止豚汁

あまったにんじんの皮でパウンド

ケーキ

にんじんしりしり

ラタトゥイユ

まるごとジャガイモいももちチーズ

もやしとスイカの皮のナムル

にんじんハンバーグ

チキンのソテー ピオーネのソース

夏野菜の肉詰めオーブン焼き

ジャがいもとチーズのお好み焼き風

超かんたんにんじん１本蒸し

にんじんの皮そのまま！かきあげ

ジャガイモの皮のガレット

さつまいものきんぴら

大根のそぼろあんかけ

カレーいももち

まるごと大根だれうどん
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３色炊き込みごはん

ライスキャロットピザ

栄養満点ロールキャベツ

にんじんのきんぴら

かきたま汁

にんじんとアスパラのかき揚げ

あっさりうどん

サクレと甘ずっぱキウイクッキー

しいたけ丸ごとBIGハンバーグ

セロリまるごとパン粉焼き

夏野菜カレーと野菜スープ

かきあげGOGO

お手軽昆布クラッカー

ブロッコリーの茎で！シャキシャ

キ豚肉巻き

ふわふわ紅茶ロールケーキ

ふんわりオレンジピール入り紅

茶のカップケーキ

野菜たっぷり！カリカリ！韓国風

チヂミ

おかかおにぎり

残った食材で作れる簡単パング

ラタン

玉ねぎと人参の鯖バーグ

素麺のパリパリかた焼きそば

ブロッコリーの茎ナムル

丸ごとかぼちゃグラタン
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No. レシピ名 No. レシピ名 No. レシピ名 No. レシピ名

きんぴらのカップケーキ

肉野菜ぎょうざ

かぼちゃの煮物de簡単pudding!

生地はもちもちポテサラpizza

親子で楽しい!!庄農ロスレスパ

スタ

フライパンで簡単！食パンキッシュ

香りも楽しむ！簡単茶殻ゼリー

残ったそうめんで簡単！もちもち

ドーナツ☆

食パンの肉包み

ポテサラ簡単ドリア

夏にぴったり！カラフルおそば

さっぱりからの大変身！かた焼き

そうめん

もちもちお好み焼き

ライスピザ

そうめんでパリパリパイ

リメイクカレードリア

残ったそうめんでピリ辛ちぢみ

和美～お米と抹茶のババロアケ

ーキ～
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夏野菜たっぷりあまったカレーで

ドライカレー

もったいなくない！どんどん焼き

inきんぴら

チーズinライスコロッケ カレー

＆ケチャップ！

汁まで活用！あんかけいも煮コ

ロッケ

食パンで野菜たっぷりラザニア

＆食パンラスク

食パンのみみでピザトースト

カレー揚げ餃子

余った焼きそばでオムレツ

肉じゃがオムレツ

チーズリゾット

栄養満点リメイクカボチャスープ

筑前煮をつかって根菜ハンバー

グ

しゅわしゅわフルーツそうめん白

玉

肉じゃがコロッケ

きんぴらごぼうの春巻き

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

残ったそうめんでモチモチ！！ジ

ューシー小籠包！！

ポテトサラダからコロッケ

ピザ風余り物トースト

豚肉マヨ入り炒め

ギョギョ炊き込みごはん

２日目のご飯でカリッモチッピザ!!

余ったポテサラで春巻き揚げ

ポテトサラダの簡単おつまみ！

ごはんdeピザ

うどんでいももちピザ

彩りパプリカの肉じゃが詰め

中華風素麵サラダ

冷やご飯で野菜たっぷりリゾット

カレーのパングラタン

余ったそうめんでシーフード風お

好み焼き

ハンバーグデミグラスグラタン

そぼろと厚揚げのオムレツチー

ズあぶり

残って固くなった食パンのキッシ

ュ

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49
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51

残った中華麺で簡単お好み焼き

風粉焼き

サクサク米菓子

キャベメンタン

52
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人気投票

種までおいしく！！
濃厚かぼちゃプリン

10

山形のフルーツで作る！
フルーツゴロゴロスコーン

20

ロールキャベツ
～エリ玉ソースとともに～

23

焼くだけ簡単！
にんじんごはんでチーズボール

24

親子で楽しい!!
庄農ロスレスパスタ

5

残ったそうめんで簡単！
もちもちドーナツ☆

8

夏野菜たっぷり
あまったカレーでドライカレー

19

もったいなくない！
どんどん焼きinきんぴら

20

チーズinライスコロッケ
カレー＆ケチャップ！

21

汁まで活用！
あんかけいも煮コロッケ

22

食パンで野菜たっぷり
ラザニア＆食パンラスク

23

筑前煮をつかって
根菜ハンバーグ

30

しゅわしゅわフルーツ
そうめん白玉

31

残ったそうめんでモチモチ！！
ジューシー小籠包！！

34

余ったそうめんで
シーフード風お好み焼き

48

そぼろと厚揚げの
オムレツチーズあぶり

50

残って固くなった食パンの
キッシュ

51

残った中華麺で
簡単お好み焼き風粉焼き

52

さっぱりからの大変身！
かた焼きそうめん

12

和美～お米と抹茶の
ババロアケーキ～

18

皮まで食べられる！？
新玉ねぎのオーブン焼き

27

皮までまるごと！！オレンジの
とろ～りヨーグルトムース

28

大根葉と皮で豆乳スープ、
大根と梅の漬物

31

野菜の”もったいない”部分で
作る春巻き

36

かぼちゃの幸せスコーンと
わたペースト＆クロテッドクリーム

40

山形セロリで爽やか！
ガパオ風ライス

41

栄養たっぷり！
捨てちゃう野菜のフリッタータ

42

あまったにんじんの皮で
パウンドケーキ

63

にんじんとアスパラのかき揚げ
あっさりうどん

84

ブロッコリーの茎で！
シャキシャキ豚肉巻き

91

ふんわりオレンジピール入り
紅茶のカップケーキ

93

野菜たっぷり！カリカリ！
韓国風チヂミ

94

残った食材で作れる
簡単パングラタン

96

eco recipe

素 材 ま る ご と 活 用 部 門（食材を無駄なく使った料理）

（食べきれない料理を作り替えた料理）リ メ イ ク 料 理 部 門
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